
Bayerwaldloipe 
 

von Spiegelau bis Mitterfirmiansreut 
 
 
Die Bayerwaldloipe führt über mehrere Etappen vom Arber durch den Nationalpark 
Bayerischer Wald zum Dreisessel. Hier die Beschreibung der Strecke von Spiegelau 
bis Mitterfirmiansreut: 
 
Spiegelau - Riedlhütte - Sankt Oswald · 10,0 km / Schwierigkeitsgrad: mittel (rot) 

• Verlauf: Die Loipe führt durch den Ort Spiegelau hindurch, vorbei am Weiler 
Jägerfleck und der Martinwiese im Nationalpark nach Riedlhütte. Hier folgt 
man der Loipe Nr. 9 - Riedlhütte-Sankt Oswald bis nach Höhenbrunn, und hier 
wieder rechts in die Aussichtsloipe Nr. 11 einbiegen. Nach der Höhenbrunner 
Bärwurzhütte wechseln Sie auf den Sankt Oswalder Rundkurs Nr. 12, der 
nach 2 km die Ortschaft Sankt Oswald erreicht. 

• Kontakt: Tourist-Information Spiegelau, Tel. +49 (0)8553/9600-17 
oder +49 (0)8553/9600-18 

 
Sankt Oswald - Grafenau - Neuschönau · 7,0 km / Schwierigkeitsgrad: mittel (rot) 

• Verlauf: Die Tour führt von der Gemeinde Sankt Oswald weiter in Richtung 
Rosenau, (Nr. 14), hier mündet die Bayerwaldloipe in das Grafenauer 
Langlaufzentrum Rosenau. Der 18 km langen Nationalpark-Loipe in Richtung 
Neuschönau folgen. 

• Kontakt: Tourist-Information St. Oswald-Riedlhütte, Tel. +49 (0)8553/6083 
Tourist-Information Grafenau, Tel. +49 (0)8552/9623-43 

 
Neuschönau - Hohenau - Mauth · 21,0 km / Schwierigkeitsgrad: mittel (rot) 

• Verlauf: Ab der Urlaubsgemeinde Neuschönau folgt die Bayerwaldloipe der 
Blumentalloipe (ca. 759 m Höhe) und entlang des Sagwassers bis nach 
Hohenau. Ab hier passieren die Langläufer die Ortschaften Kirchl und 
Schönbrunn am Lusen und gelangen im Reschbachtal nach Mauth zur 
Dreikönigsloipe. 

• Kontakt: Tourismusbüro Neuschönau, Tel. +49 (0)8558/9603-28 
Tourismusbüro Hohenau, Tel. +49 (0)8558/9604-44 

 
Mauth - Mitterfirmiansreut · 23,0 km / Schwierigkeitsgrad: schwer (schwarz) 

• Verlauf: Dieses Teilstück der Bayerwaldloipe ist die längste und schwierigste 
Etappe. Auf der Dreikönigsloipe (940 m Höhe) geht es am Reschbach entlang 
in den Nationalpark Bayerischer Wald hinein. Nach ca. 10 km geht es hinauf 
zur Anschlussloipe in Richtung Wistlberg und Skistadion Finsterau. Von hier 
aus folgen Sie wiederum der Finsterauer Loipe, die nach ca. 2 km nach rechts 
in die Hammerklausenloipe abzweigt. Nach ca. 2 km erreichen Sie die 
Abzweigung zur Anschlussloipe nach Mitterfirmiansreut, die Sie am 
Teufelbach entlang über Hinterfirmiansreut bis nach Mitterfirmiansreut führt. 

• Kontakt: Gäste-Information Mauth, Tel. +49 (0)8557/9738-38 
oder +49 (0)8557/9738-40 


